
Esca’Seynes Alès
Club sportif

depuis 1987



DURAND Martine

“Notre club est l’un des plus anciens du Gard et nous comptons 156 adhérents de 6 à 80 ans .
Nous essayons d’apporter du plaisir et du sens aux temps libres que nous passons ensemble .
C’est donc toujours avec bonheur que nous accueillons les personnes désireuses de s’investir

dans le bénévolat .
Chaque personne peut contribuer à la vie du club dans la mesure de ses compétences , et de son

temps .
Chacun peut apport son grain de sable, son caillou, son rocher.

Alors , adhérents , parents , grands-parents ou amis , vous êtes les bienvenus pour venir enrichir
notre association .

Tous nos bénévoles sont le tissu de notre club sans lesquels rien ne serait possible ! 



Esca’Seynes Alès est une association à but non lucratif. Le club a  pour objet la pratique des différentes
activités de l’escalade :  

la pratique du bloc et de  vitesse au sein de la salle “ALES’CALADE” inauguré et ouvert depuis le 25
janvier 2024, à Alès. Cette salle est basée, en général, sur un libre accès mais propose aussi des cours
encadrés tout au long de l’année.
la pratique des voies de difficultés sur différents murs d’escalade mais principalement sur celui du
gymnase de Lédignan où nous y retrouvons des horaires d’encadrements réguliers.
des sorties encadrées en falaise, comme les falaises de Seynes, d’Anduze, d’Auzon, …

Esca’Seynes Alès” est une association française  sportive d’escalade  fondée dans les années 1987
par un groupe de personnes partageant tous la même passion : la grimpe. 
Notre club d'escalade, compté parmi les plus anciens du Languedoc Roussillon, offre une
expérience d'escalade complète et familiale, alliant tradition et innovation.

Chez Esca'Seynes Alès, notre passion pour l'escalade va de pair avec un esprit de famille et de
communauté. Nous croyons en l'importance de rendre ce sport accessible à tous et pouvoir offrir
l’opportunité de pratiquer l’escalade pour toute catégories sociales et à tout niveau.
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Présidente
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06.72.80.87.48

Bureau administratif





Le Challenge

Le Téléthon

Le Grand Week-End
Séjour familial, sportif et
culturel !

Thème variant chaque
année !

Compétition traditionnelle
du club

3 jours durant la
pentecôte

Au travers de la France

Au gymnase de Lédignan

Au gymnase de Lédignan

En décembre 
(date aléatoire)

Forum des associations

Initiation d’escalade Au pont d’Auzon
Séance d’initiation
d’escalade + pique-nique

Découvertes gustatives cévenole

Fête de Noël

St hilaire de brethmas

Début d’année

Partage et de rencontre,
découverte partenariat

Aléatoire

Début de rentrée
scolaire

Aléatoire

Dernier jour avant
les vacances de Noël

Au gymnase de Lédignan
/ salle “ALES’CALADE”

Découverte des produits locaux/
départemental (bière et vin)

Grimpe, ambiance festive,
apéritif et moment convivial

Au moulin de Corbes,
Anduze 30140

Grimpe sur les falaises d’Anduze,
pique-nique, remise des passeports et
nettoyage des cordes dans la rivière

Le lavage des cordes
En fin d’année
scolaire

Fête Halloween Fin Octobre
Au gymnase de Lédignan
/ salle “ALES’CALADE”

Grimpe déguisée, friandises
et moment convivial



Salle "ALES'CALADE : 25 rue Marcel Paul et au gymnase Lédignan : CHEM de Clairan, 30350 Lédignan 

Tout public, à partir de 4 ans

Un cours encadré par semaine 

Un cours encadré par semaine



escaseynes.fr

escaseynes@gmail.com

06.72.80.87.48

OMS, rue Charles Guizot, 30140 Alès


